VATERABEND Beginhern

Gemeinsamer Austausch unter Matern

Das DRK-Familienzentrum Quickborn bietet Vatern an drei Terminen eine Moglichkeit,
sich untereinander auszutauschen. Die Abende werden durch MALTE BECKER, selbst Va-
ter zweier Kinder sowie Coach und Trainer [u. a. fiir wertschatzende, gewaltfreie Kommu-
nikation], moderiert.

Themen, Sorgen oder Herausforderungen kénnen mitgebracht und diskutiert werden.
Selbstverstandlich garantieren Vater sich gegenseitig Verschwiegenheit, wenn das ge-
winscht wird! Damit es nicht langweilig wird, sind pro Abend auch Themen (s. nachfol-
gend) angedacht:

01.09.2026

15.09.2026 22.09.2026

Papa, verstehst Du

Papa, ich brauche Grenzen, @ Papa, ich habe Gefiihle und
aber liebevoll! Bediirfnisse und Du auch

Jeweils von 18:00 bis 20:00 Uhr

HINWEIS: Nach dem Besuch der drei zusammhangenden Termine ist der Wechsel in den
1x pro Monat stattfindenden “VATERABEND Austausch” moglich.

mich eigentlich?

Moderiert durch: Malte Becker (Vater, Coach, Trainer)

WO: DRK Familienzentrum - TalstraRBe 18 - 25451 Quickborn
Die Teilnahme ist aufgrund besonderer Forderung kostenfrei!
Anmeldung bitte unter:

Familienzentrum-quickborn@drk-kreis-pinneberg.de oder telefonisch sowie Riickfragen
unter 0176-48350940 (Malte Becker)
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